
Gruppe Ansprechspartner  Termine Treffpunkt Gruppen Info 

          

 Besuchsgruppe 

 Wita Wehlings 

 02158 911579 

 nach Absprache 
 Treffpunkt 

Älterwerden 
 Besuchsgruppe  

 Botanikgruppe 

 Irmgard Vohwinkel 

 02162 70520 

 2. Mittwoch im 

Monat 

 15:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 Botanikgruppe 

 Bügelgruppe 

 Werner Niehues 

 02158 952793 

 2. Dienstag im 

Monat              ab 

15:00 Uhr 

 Freilichtmuseum   

 Computergruppe 

 Jürgen Hüren 

 02158 6440 

 jeden Donnerstag 

14:00 – 18:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 Computergruppe  

Computergruppe            

3 D drucken 

„3D-G.Oldies“ 

Horst Müller 

0178 526 90 17 (per SMS) 

Dienstags um 

14:30 Uhr 

Treffpunkt 

Älterwerden 

Erstellen von  

eigenen 

3 D-Modellen 

 

Fotogruppe NEU 

Uli Hermans    

WhatsApp:                

0171 1228678 

Termine hier 

Mittwochs um 

14:00 Uhr 

Treffpunkt 

Älterwerden 

Allgemeine 

Fotografie 

 Handarbeitsgruppe 

 „Nähkästchen“ 

 Marion Gatzen-Lucht 

 0151 17674820 

 jeden Dienstag 

 09:00 – 12:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 Handarbeitsgruppe 

NiersKreativ       

NEU 

Monika Norman     

01522 1641628        

Erika Rosenwald      

0178 73 20 622 

Treffen:  

Alle 4 Wochen 

16:00 – 18:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 

kleine 
Aufmerksamkeiten, 
Dekorationen oder 

Geschenke 

Kegelgruppe  

„Silberpudel“ 

 Hans Peter Pasch 

 0157 36323340 

 dienstags alle vier 

Wochen 
 Alt Grefrath 

Hohestraße 
Kegelgruppe       

Silberpudel 

 Kochgruppe 1 

 Norbert Finken 

 02158 5672 

 1. Dienstag im 

Monat        18:00 

Uhr 

 Grundschule Oedt   

 Kochgruppe 2 

 Marcus Dollen 

 02162 80447 

1. Dienstag im 

Monat  

15:00 Uhr 

 Sekundarschule 

Burgweg, Grefrath 
 Kochgruppe 2 

 Kulturgruppe 

 Andreas Petirsch 

 02158 3867 

 1. Freitag im 

Monat        16:00 

Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 

 Programm 2025 

2.Halbjahr 

 Malgruppe  

„Klatschmohn“ 

 Angela Buckenhüskes 

 02158 1366 

 jeden Freitag   

9:15 – 12:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
  

Qigonggruppe 

 Mechtild Vohwinkel 

 02158 400759 

 jeden Mittwoch 

18:00 – 19:30 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 Qigonggruppe  

„Flotte Felge“ 

 Gerd Gras 

02158 692981 

1. Donnerstag im 

Monat 

 Bahnhof 

Mülhausen 

 bzw. Rathaus 

Grefrath 

  

Radgruppe „GG7“ 

 Hermann Josef Wienen 

 02158 5446 

 2. Dienstag im 

Monat 

 Bahnhof 

Mülhausen 
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Redaktion „Die 

Brücke“ 

 Wiel Aerts 

 02158 692126 

 nach Absprache 
 Treffpunkt 

Älterwerden 
  

Schachgruppe 

 Manfred Spiegel 

 02158 3274 

 montags alle 14 

Tage  15:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
  

Schwimmgruppe 

 Irmgard Meyboom 

 02158 4844 

 jeden Dienstag 

11:30 Uhr 

 Hallenbad bzw. 

Freibad Grefrath 
  

Singkreis 

„Die Nierslerchen“ 

 Waltraud Spiegel 

 02158 3274 

2. Freitag im     

Monat                    

14:30 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 

 Vereinshymne 

 Singkreis 

Skatgruppe 

 Willi Nicolay 

 02158 911204 

 2. Dienstag im 

Monat 15:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
  

 Spielegruppe 2 

 Karina Kaiser 

 02158 2914003 

2. u. 4. Freitag im 

Monat                       

 14:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
  

 Spielegruppe 3 

 Ursula Scholz 

 02158 6188 

 1. u. 3. Donnerstag 

im Monat 

ab   14:00 Uhr 

 Altenzentrum Oedt  Spielegruppe 3 

 Sprachgruppe  

 Englisch 1 

 Hugh Norman 

 02158 404828 

  jeden Montag 

 09:30 – 11:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 English Group 1 

 Sprachgruppe  

 Englisch 2 

 Hugh Norman 

 02158 404828 

 jeden Montag 

 11:15 – 12:45 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 English Group 2 

Sprachgruppe 

Französisch 

 Barbara Holstein 

 02158 5725 

 mittwochs alle 14 

Tage 15:00 – 16:30 

Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
 Collage Bild  

Sprachgruppe 

Niederländisch 

 Winfried van Hoof 

 02158 6294 

 jeden Mittwoch 

 09:30 – 11:00 Uhr 

 Treffpunkt 

Älterwerden 
  

Walkinggruppe 

 Ingrid Conrad 

 02158 3830 

 dienstags und 

freitags 

 10:00 Uhr 

 Sekundarschule 

Burgweg Grefrath 
  

Wandergruppe 

,,Die Nierswanderer“ 

 Albert Meurer 

 02158 2696 

 2. Donnerstag im 

Monat 

 13:00 Uhr 

 Parkplatz Alter 

Friedhof 
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